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Stilustippek

E-BOOK

Gyergyal Krisztina, szin-és stilustanacsadé



Stilusos NOK

Stilusos nok — nem a ruhaktol azok. A stilus nem
a gardrobban kezdddik, hanem benned. Nem
trendekkel indul, hanem oOnismerettel. Es nem
attol valik er6ssé, hogy mennyi ruhad van, hanem
attol, hogy tudod, mit miért viselsz. A stilusos noé
nem feltétleniil koveti a divatot — sokkal inkabb
érti1 azt. Tudja, mi all j6l neki, mi mikodik az
életében, és mi1 az, ami csak a kirakatban szép, de
rajta nem lenne oOnazonos. Idovel raérez arra,
hogyan hangolja 0Ossze:— a testalkatat— a
szemelyiseget— az életmoédjat— és a ruhatarat A
valddi stilus nem latvanyos triikkokbdl all, hanem
tudatos dontésekbol. Es a jé6 hir az, hogy ez
tanulhato. Ez az Utmutaté abban segit, hogy
elindul)j ezen az t1Uton, megértsd a sajat
megjelenésed miikodését, és magabiztosabban
hozz dontéseket az 6ltozkodésedben.
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https://www.stilusonline.hu/l/testalkat-tipusok-es-jellemzoik/
https://www.stilusonline.hu/l/disc-szemelyisegtipusok-miert-fontosak-az-eletunkben-es-a-stilusunkban/

Alkattipus

Az alkattipus megértése az eg_f{yik legfontosabb
lépés a tudatos oltozkodés felé. Nem azért
hogy ,elrejtsd” magad, hanem hogy kiemeld
azt, ami benned a legszebb. A legtobb n6 négy
alap testalkat valamelyikébe sorolhato: alma,
korte, homokora vagy téglalap. Ezek nem
cimkék, hanem i1ranytik. Segitenek abban,
'hogy tudd, mire érdemes hangsulyt helyezni,
. és mely szabasvonalak tamogatjak leginkabb
az aranyaidat. Példaul:— az alma alkatnal a
labak hangsulyozasa mukodik jol- a korte
alkatnal a fels6test kap fOszerepet— a
~ homokoéranal a  derék  kiemelése ad
 harmoéniat— a téglalapnal a formaz6 szabasok
hoznak néies aranyokat A cél nem az, hogy
- masnak tlnj, hanem hogy a sajat aranyaid a
. leheto legszei[)ben érvenyesiiljenek. Erdemes a
ruhaidat, és a furdéruhadat i1s a testalkatod
szerint kivalasztana.
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A j6 melltarto

A melltart6 az egyik leginkabb alabecsiilt i
stilusalapdarab. Pedig a megfelel6 fazon /ge
nemcsak kényelmesebb, hanem az egész §

megjelenést harmonikusabba teszi. Egy
jol  megvalasztott melltarto:— szebb
tartast ad— javitja a testaranyokat—
segiti a ruhak esését— noveli a

komfortérzetet Sokan  évekig rossz i@
meretet viselnek, mert soha nem mérik = =
meg magukat szakemberrel. Pedig egy = _
pontos meéretvétel azonnal latvanyos
kiilonbséget tud hozni. A |

szinvalasztasnal a nude arnvalat szinte
mindig j6 alap, mert a legtobb ruhanal
lathatatlan marad, még vilagos anvagok
alatt 1s.
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A e p [ V. d
jo cipo
A cip6 az egyik legerGsebb stilusjelzes. Gyakran
ez az_els6 részlet, amit masok észrevesznek
rajtunk — még azelott ho%l y megszolalnank. A
megfeleld cipd egyszerre harom dolgot tud:—
kényelmes— aranyosit— karaktert ad. Nem az

szamit, hogy ma as sarka vagy lapos, hanem,
hogy  1lleszkedik- a _testaranyokhoz, az

" alkalomhoz és a szemelylsegedhez Egy jél
' megvalasztott cip6 nemcsak  szép anem

tamo%{atlj{a a mozgast és a tartast 1is. A kiilénb6zé
évsza mas-mas cipévalasztast igényelnek,
hiszen tavasszal és nvaron a konn ffedseg a legles
anyagok és a Vlla%osabb arnyalatok keriilnek
elotérbe, mig Osszel ¢s telen a strukturaltabb

:i”‘i formak, zartabb fazonok és stabilabb talpak

adnak harmonikus 0Osszhatast. Ha szeretnéd
részletesen 1s megismerni, mely cipotipusok
mikodnek legjobban az egyes szezonokban,
kilon utmutatokat talalsz a tavaszi-nyari es az
0szi-téli cipovalasztasrol.
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Szintipusok

A szinek hatassal vannak az arcunk frissességére,
a tekintet élénkségére és az Osszhatasra. Bar a
szintipus rendszere sok részletet tartalmaz, mar az
alapelvek 1s sokat segitenek a tudatos
valasztasban. A négy {0 szintipus — tavasz, nvar,
Osz, tel — abban segit eligazodni, mely arnyalatok
harmonizalnak leginkabb a természetes
tonusaiddal. Ha a megfeleld szineket viseled, az
arcod élénkebbnek, a borod egységesebbnek, a

megjelenésed pedig magabiztosabbnak hat.

A szinek nemcsak esztétikai, hanem érzelmi és
pszichologiai hatassal 1s vannak rank - ezt
vizsgalja a szinterapia is, amely szerint bizonyos
arnyalatok energiat adnak, nyugtatnak vagy
éppen erdsitik a kisugarzasunkat. Ha tudatosan
valasztod meg az oltozkodésed szineit, nemcsak
harmonikusabb lesz az 0sszhatasod, hanem a
megjelenésed lizenete is pontosabban tiikrozi azt,
amit kozvetiteni szeretnél.
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Stilusok

A stilusok valtozatosak és folyamatosan
fejlodnek, tiikrozve a személyiségunket és az
aktualis trendeket. Minden nének megvan a
sajat  stilusa, amely a komfortérzetét és
onkifejezését szolgalja. Az alapvetd stilusok
kozé tartozik a klasszikus, extravagans,
sportos, elegans és old money stilus. A
klasszikus stilus i1dotlen és elegans, mig a
boho laza, szines és kreativ. A sportos stilus a
kényelmet ¢és a funkcionalitast helyezi
el6terbe, miﬁ az eclegans stilus a formalis
meﬁjelenést épviseli. A varosi stilus pedig a
modern, trendi elemek kombinaciojat jelenti.
Fontos, hogy a stilusunk mindig tikrozze a
szemelvisegunket és az életmodunkat. A
kiegészitok, mint a taskak, ékszerek és cipok,
szintén kuicsszerepet jatszanak a stilusunk
megjelenitésében. A  stilusunk tudatos
formalasa segithet abban, holgy a legjobb

formankat hozzuk ki magunkbd
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https://www.stilusonline.hu/l/oltozkodesi-stilusok-nevei-milyen-stilusok-vannak-es-melyik-illik-hozzad/
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KIBBE stilusok

A Iibbe stilusrendszer az egyéni testalkat és
vonasok alapjan ot f0 kategoridba sorolja az
embereket: Dramatic, Natural, Classic, Gamine és
Romantic. Minden tipushoz kilonbozé stilusok
1llenek, amelyek kiemelik az egyén sajatossagait. A
Dramatic tipusnak az éles, egyenes vonalak allnak
j6l, mig a Natural tipus 1nkdbb a lezser,
természetes szabasu darabokat részesiti eldnyben. A
Classic tipus idé6tlen, szimmetrikus ruhdkat visel,
mig a Gamine stilusban a fiatalos, jatékos elemek
domindlnak. A Romantic tipus ndies, lé%{y
vonalakat kovet, finom részletekkel és érzéki
megjelenéssel. Az egyes tipusok soft és flamboyant
valtozatai tovabb finomitjak a stilust. Ha nem
tudod, melyik tipusba tartozol, érdemes személyes
tanacsadasra jonni, ahol segitek felfedezni a TE
egyedi stilusodat és megtalalni a legel6nyosebb
ruhadarabokat. Az egyenre szabott o6ltozkodés
nemcsak a megjelenésedet, hanem az onbizalmadat
1s noveli. Nézd meg az [KIGAI cikket, ami kozelebb
visz ahhoz, milyen iranyba érdemes elindulnod.

CYERGYAI

KRISZTINA

Ne)
e
<
0
&)
“®
=}
<
<5
wn
=
—
=
=
w0
n
9
(=]
=
N
w0
o
(=]
=
-
N
n
é
o
<
>
o0
i~
<)
>
S

5
<
[}
g
=
=
o
wn
5
=
5
5
B2
B
B

O


https://www.stilusonline.hu/l/kibbe-stilustanacsado-modszer-hogyan-talald-meg-az-igazi-onmagad-a-stiluson-keresztul/
https://www.stilusonline.hu/l/kibbe-stilustanacsado-modszer-hogyan-talald-meg-az-igazi-onmagad-a-stiluson-keresztul/
https://www.stilusonline.hu/l/ikigai-es-a-stilus-hogyan-talalhatod-meg-az-oltozkodesed-ertelmet/
https://www.stilusonline.hu/l/ikigai-es-a-stilus-hogyan-talalhatod-meg-az-oltozkodesed-ertelmet/
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DISC viselkedés

és stilus — amikor a
megjelenés kommunikal

- Az 0ltozkodés nemecsak esztétikai kérdés, hanem

kommunikacié is: mar azel6tt tizenlink magunkrél,
hogy megszélalnank. A DISC wviselkedéstipologia
segit megérteni, miért valasztunk bizonyos ruhakat
O0sztonosen, és miért  érezziik  magunkat
onazonosnak egyes stilusokban, mig masokban
nem. A rendszer négy alap muUkoédési tipust
kiilonboztet meg: a Dominans hatarozott és
célorientalt, az Inspiralé energikus és kifejezs, a
Stabil nyugodt és harmonikus, a Preciz pedig
strukturalt és részletekre figyel6. A legtobb ember
ezek kombinacidja, ezért a személyes stilus sem
egyetlen kategoria, hanem egy egyedi
aranyrendszer. A DISC kilonosen izgalmas az
0ltozkodés szempontjabdél, mert ravilagit arra, ki
miért valaszt feltliné vagy visszafogott darabokat,
kinek fontosabb a kényelem, és kinek a hatas, ki
0ltozik inkabb érzelmi alapon, és ki logikai rendszer
szerint. Amikor a megjelenés O0sszhangban van a
személyiséggel, az nemcsak harmonikusabb hatast
kelt, hanem bels6 magabiztossagot 1s ad.
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DISC viselkedeés GVERGYA!

KRISZTINA

- A mobdszert vilagszerte hasznaljak oOnismerethez,
kommunikaci6 fejlesztéséhez és csapatmunkahoz is,
mert segit megérteni sajat reakcidinkat és masok
miikodését. Ha szeretnéd jobban megismerni a
tipusaidat és azok miikodését, a témarol részletes
cikkeket és teszteket 1s taldlsz a kapcsoldédo
anyagaim kozott. Ugyanigy a DISC karaktereket
humoros helyzeteken keresztiil bemutatd videdk is
segitenek felismerni a mintazatokat — sokszor
meglepden pontos raismerésekkel. A DISC rendszert
egyre tobb vallalat alkalmazza csapatépitésben és
kommunikaciofejlesztésben 1s, mert amikor egy
csapat érti egymas milikodését, csokkennek a @
félreértések, gyorsulnak a dontések és hatékonyabba [
valik az egylttmikodés. A személyiség és a stilus
kapcsolata tehat nemcsak egyéni szinten fontos,
hanem szakmai kornyezetben 1s komoly elonyt
jelenthet. A stilus akkor miikodik 1gazan, ha
nemcsak a testalkatodhoz és szineidhez illeszkedik,
hanem a személyiségedhez 1s — a DISC ebben ad
kiilonosen értékes iranytut.
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Stilus 50 felett — amikor a
megjelenés mar
tapasztalatbol szuletik

- A stilus nem életkor kérdése — de az évek megis
formaljak. Nem korlatozzak, hanem mélyitik.
Egy 1do utan a megjelenés mar nem kisérletezés,
hanem tudatos valasztas: az ember jobban érti
onmagat, a testét, az elethelyzetét és azt 1s, mi
az, ami valoban jol all neki. Az oldalamon kulén
tartalmakat talalsz 40 feletti, 50 feletti és 60
felett: holgyeknek, mert minden életszakasz mas
kerdéseket hoz. Mas az élet ritmusa, masok a
prioritasok, és gyakran a stilushoz val6 viszony
1s atalakul. Ami kozos: az igény a tudatossagra,
az Onazonossagra €s arra, hogy,a megjelenés ne
elrejtsen, hanem tamogasson. En magam is az
50-es korosztalvhoz tartozom, ezért ez az a
terulet, amelyet Kkiemelten képviselek és
kommunikalok. Pontosan ismerem azokat a
dilemmakat, amelyek ebben az életszakaszban
megjelennek — a ruhatar frissitésétol kezdve a
test valtozasain at egészen addig, hogyan
maradjon a megjelenés elegans, friss és
onazonos egyszerre.

CYERGYA!
KRISZTINA
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Stilus 50 felett interjusorozat

- Ezért inditottam el a Stilus 50 felett
interjuisorozatot, amelyben 1inspiralé noket
mutatok  be:  kilonb6zé6  személyiségeket,
kilonbo6zo életutakat és kiilonbo6zo stilusokat. A
torténeteikbol kideril, hogy nincs egyetlen
,helyes” megjelenés ebben a korban — viszont
van egy kozos pont: a tudatossag és az
onismeret. A blogon 1s szamos cikket irok
kifejezetten ennek a korosztalynak, mert hiszem, - e
hogy a stilus nem veszit az erejébdl az évek Il T -
mulasaval — sét, gyakran ekkor valik igazan § & cg\
karakteressé. Amikor mar nem trendeket
kovetink, hanem oOnmagunkat. Ha szeretnél
elmélyiilni a témaban, az egyes korosztalyokhoz
tartozo aloldalakon kulon valogatast talalsz
cikkekbol, inspiraciékbél és gyakorlati
tanacsokbdl. A stilus nem életkorhoz kotott. A
stilus ahhoz kotott, hogy mennyire ismered
onmagad.

EGYRESZT \ 1#é
) KOMBINALHATOK
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Stilus és humor — amikor a
tanulés élménnyée valik

A stilus tanulasa sokak fejében komoly,
= = szabalyokkal teli folyamatnak tlnik. Pedig
. valgjaban akkor milkodik a legjobban,
' amikor felszabadult, jatékos és 6nazonos. A
humor ebben kulcsszerepet jatszik: segit
. felismerni a hibakat, oldja a megfelelési
@z \.  Kkényszert, és lehetdvé teszi, hogy
Gyergyai Krisztina k¢nnyedén tanuljunk sajat magunkrdl.
, Stilustandcsadol  Pynpen ezért hoztam létre a Stilusom GANY
L . o | sorozatot, amelyben szandékosan tulzo,
" wal humoros peldakon keresztiill mutatom meg,
mi az, aml nem mukodik 6ltozkodésben. A
vide6k célja nem a kritika, hanem a
felismerés. Amikor valaki nevet egy
jeleneten, gyakran raismer egy sajat
szokasara 1s — és ez az a pont, ahol valodi
valtozas indulhat el.
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Humoros, viceces tartalmak

A humor ugyanis biztonsagos tanulasi tér: nem bant, nem
mindsit, csak tikrot tart. Sokszor egy vicces példa tobbet
segit megérteni, mint egy hosszi magyarazat. A sorozat
részeit a kozosségi felilleteimen és videodcsatornamon 1is
megtalalod, ahol  rovid, konnyen  fogyaszthatoé
epizodokban mutatom meg a leggyakoribb stilushibakat
— természetesen oOniréniaval és jokedvvel. A humor
masik formaja a stiluskommunikaciéban a
személyiségtipusok jatékos bemutatasa. A DISC
karakterekrol késziilt rovid, humoros videdk példaul
segitenek megérteni, mennyire kilonbézden reagalunk
ugyanarra a helyzetre — akar 6ltozkodésben is. Ezek a
jelenetek egyszerre szorakoztatoak és tanulsagosak, mert
a nevetés mogoétt mindig ott van a felismerés.(DISC
videok és  Stilusom GANY lejatszasi lista.)A stilus
fejlodése nem tokéletességrol szol. Sokkal inkabb arrol,
hogy egyre jobban értjik magunkat, és kozben
megengedjik magunknak a konnyedséget is. A humor
ebben nem mellékes eszk6z, hanem az egyik legerdsebb
tanit6.Mert amikor nevetni tudsz magadon, mar féliton
vagy a magabiztos stilus felé.
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Férfi stilus — amikor nemcsak a no
valtozik, hanem mellette a férfi is

- A stilus nem kizarélag néi téma. S6t, sokszor a férfiak azok,
akiknek a legnagyobb valtozast hozza egy jol felépitett
megjelenés — mert naluk néhany apré modositas is latvanyos
eredményt ad. Erdekes modon a férfi stilustanacsadasok nagﬁK
része nem a férfiak kezdeményezésére indul, hanem a no
ajanlasara. Egy feleség, partner vagy baratné gyakran
hamarabb latja, mennyit jelentene a parjanak egy tudatosabb
megjelenés: magabiztosab{) fellépést, rendezettebg Osszhatast,
erosebb els6 benyomast. A férfi stilus wvaldjaban e%yszerl’i
rendszer. Nem trendekbo6l all, hanem j6l megvalasztott
szabasokbodl, szinekbdl és aranyokbdél. Ha ezek a helylikre
keriilnek, a ruhatar atlathatobb lesz, a reg%;e.li készulodés
§yorsabb, a megjelenés pedig hatarozottabb és hitelesebb. Sok
erfl azért halogatja a valtoztatast, mert azt gondolja, bonyolult
vagy 1doOigényes folyamat var ra. A valésag ennek pont az
ellenkezsje: egy személyre szabott uUtmutatoval gyorsan
kialakul egy mukodS rendszer, amit utana onalléan 1s tud
alkalmazni. Ha szeretnéd, hogy a parod megjelenése jobban
tikrozze azt az értéket, amit képvisel, mutasd meg neki a férfi
stilusoldalamat, ahol részletesen bemutatom, hogvan mikodik
a folyamat és miben tudok segiteni. A tag{asztalat.om az, hogﬂf
amikor egy ferfi megérti a sajat stilusanak logikajat, nemcsa
a ruhatara valtozik meg — hanem a kisugarzasa 1s. Mert a jol
0ltozott férfi nem feltiné. Hanem magabiztos.

RISZTINA
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Hogyan beszéld ra finoman a
parod a stilusvaltasra?

- A legtobb férfi nem azért nem foglalkozik a megjelenésével, mert
nem érdekli, hanem mert nem tudja, hol kezdje. Sokuk fejében a
stilus bonyolult vagy 1iddigényes dolognak tlinik, pedig valéjaban
épp az ellenkezoje: egy jol kialakitott ruhatar egyszer(ibbé teszi a
mindennapokat és magabiztosabb megjelenést ad. Ha szeretnéd,
hogy a parod tudatosabban 6lt6zzon, a legfontosabb szabaly: ne
kritizald — inspirald. A férfiak tobbsége sokkal nyitottabb a
valtozasra, ha nem hibakat hall, hanem visszajelzést kap arrol,
mi all jél neki. Egy jol 1d6zitett dicséret, egy inspiralé példa vagy
egy praktikus utmutaté sokkal tobbet ér, mint barmilyen tanacs.
A valtozasnak nem kell nagynak lennie. Sokszor egyetlen jol
szabott zakd, egy megfelel6 cip6 vagy egy harmonikus
szinkombinaci6 mar onmagaban latvanyos kiilonbséget hoz.
Amikor egy férfi megérti a sajat stilusanak logikajat, nemcsak a
ruhatara rendezodik, hanem a kisugarzasa is magabiztosabba
valik. Ha szeretnéd elinditani benne az érdeklddést, a
legegyszerlibb moédszer néha az, ha megmutatsz neki egy olyan
oldalt, ami Kkifejezetten férfiaknak szd6l, és érthetoen,
gyakorlatiasan mutatja meg a stilus alapjait. Tipp: Kiildd tovabb
neki ezt az oldalt — lehet, hogy pont ez lesz az a lokés, amire
sziiksége van.A 6l 0ltozott férfi nem feltinébb. Hanem
magabiztosabb.

G:V(BRGYAI =
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CYERCYA!
KRISZTINA

A stilus egyik legfontosabb jele nem az, hogy
mindig ugyanugy oltozliink, hanem az, hogy
tudjuk, mikor mire van szikség. Az
alkalomhoz 1ll6 megjelenés nem szabalyok
betartasat jelenti, hanem helyzetérzékelést:
annak felismerését, hogy az adott esemény
milyen hangulatot, eleganciat vagy
visszafogottsagot kivan. A jol megvalasztott
alkalmi  06ltozék mindig harom  dolog
O0sszhangja: az esemény jellege, a sajat
személyiséged és a testalkatod adottsagai. Ha
ez a harom talalkozik, a megjelenés
természetes lesz — nem jelmez, hanem
onazonos jelenlét. A

aloldalon minden alkalomra talalsz tippeket.
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Munkahelyi és
unnepi oltozkodés

Munkahelyl megjelenésnél a professzionalizmus
és a hitelesség a kules. A cél nem a feltlinés,
hanem a megbizhatd, rendezett 6sszhatas, amely
erositi a szakmai kisugarzast. Szinhazi vagy
elegans eseményeken a stilus kicsit tinnepibb
lehet, de még mindig fontos a mérték. Az
elegancia nem a tulzasban, hanem a részletek
harmoénigjaban rejlik. Unnepi alkalmaknal,
példaul karacsonvkor a hangulat és az érzelmi
toltet 1s szerepet kap az o6ltozkodésben. Ilyenkor a
texturak, szinek és finom kiegészitok adjak meg
az O0sszhatast.

GYERGYA!
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Eskuvoil szettek

Eskiivon vendégként wvagy oOromanvaként
pedig az egyik legfontosabb szempont az
egyensuly: elegansnak lenni ugy, hogy kozben
a figyelem tovabbra 1s az {innepelteken
marad. Az alkalmi 6lt6zkédés valdéjaban nem
kiilon kategoria, hanem a stilus
rugalmassaganak bizonyitéka. Minél jobban
érted a sajat stilusod milkodését, annal
konnyebb lesz alkalmazkodni barmilyen
helyzethez — anélkil, hogy elveszitenéd
onmagad. A valodi stilus nem az, hogy mindig
ugyanaz maradsz. Hanem az, hogy minden
helyzetben 6nazonos tudsz lenni.

GYERGYAI
KRISZTINA

Gyors szabaly: ha bizonytalan vagy, mindig
inkabb egy fokkal elegansabban 6lt6zz, mint
az alkalom megkivanja.
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E-bookok — tanulj a sajat
tempodban

- Ha szeretsz onalléan tanulni, és lépésrol
lépésre szeretnéd megérteni a stilusod
mUikodését, a részletes e-bookjaim ebben
segitenek. Tematikus utmutatokat talalsz
bennik kulonbozo stilusteriletekrol,
amelyek gyakorlati példakon keresztiil
mutatjak meg, hogyan alakithatod ki
tudatosan a megjelenésedet. Az e-bookok
elonye, hogy barmikor visszatérhetsz
hozzajuk, Ujraolvashatod a részeket, és a
sajat ritmusodban haladhatsz. Idealis
valasztas, ha szereted rendszerezni a
tudast, és fontos szamodra az atlathato,
logikus felépités. Bongészd végig az
elerheto kiadvanvokat 1tt. A tudatos stilus
nem Oszton kérdése — hanem tanulhato
rendszer.

CYERGYA!
KRISZTINA
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Online szin- és stilustanacsadas —
szemelyre szabva, otthonrol

Ha személyes utmutatast szeretnél, de kényelmesen,
otthoni kornyezetb6l dolgoznal rajta, az online
tanacsadasok pontosan erre valok. Ezek soran
részletes visszajelzést kapsz arrol, milyen szabasok,
aranyok, szinek és stilusmegoldasok tamogatjak
legjobban a megjelenésedet. Az online folyamat
elonye, hogy nyugodt tempoban, atgondoltan
haladhatsz, mikozben minden javaslat kifejezetten
rad van szabva. Nem altalanos tippeket kapsz,
hanem olyan utmutatot, amit a mindennapokban is
azonnal hasznalni tudsz. Részletek az online
tanacsadasrol: https://www.stilusonline.hu/online-
stilustanacsadas/ A legjobb stilus nem masoké —
hanem a sajatod, amikor végre mikodik.

ONLINE
o sziNES
STILUSTANACSADAS

KR[SZT[NA
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Személyes tanacsadas —
a legmeélyebb stilusélmeény

CYERGYA!

A személyes tanacsadas azoknak szol, akik
KRISZTINA

teljes korl, egyénre szabott stiluselemzést
szeretnének. Ilyenkor nemcsak a ruhakat
nézzik, hanem az 6sszképet: testaranyokat,
arcvonasokat, szintipust, stiluskaraktert,
aranyrendszereket és azt 1s, hogyan lehet
mindezt a gyakorlatban hasznalni. Ez a
folyamat mindig személyre szabott, ezért a
végeredmény sem sablonos. A cél nem az,
hogy ,jobban 61t6zz”, hanem hogy megtalald
azt a megjelenést, ami valoban rélad szél —
és amit utana magabiztosan tudsz
alkalmazni minden élethelyzetben.
Jelentkezési lehetdségek és részletek itt.

A stilus akkor valik igazan er6ssé, amikor
mar nem gondolkodnod kell rajta — hanem
természetesen mukodik.
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Ha eddig eljutottal az olvasasban, szeretném megkoszonni,
hogy 1d6t szantal erre az anyagra. A mai vilagban, ahol
minden gyors és felszines, kiilonosen értékes dolog az, amikor
valaki valéban kivancsi énmagara, és hajlandé tenni azért,
hogy jobban érezze magat a sajat borében — kiviil és belil is.
Hiszem, hogy a stilus nem luxus, nem hitsag, és nem
kivaltsag. A stilus onismeret. Egyfajta nyelv, amin keresztiil
megmutatjuk a vildgnak, kik vagyunk. Es amikor ez a nyelv
osszhangba kerill a személyiségiinkkel, valami kilonleges
torténik: megszlinik az erolkodés, és megérkezik a
természetes magabiztossag. Az elmult években rengeteg novel
dolgoztam egylitt, és Gjra meg Ujra ugyanazt tapasztaltam: a
valodi valtozas sosem a ruhakkal kezdddik. Hanem egy
felismeréssel. Egy pillanattal, amikor valaki raébred, hogy
nem kell masnak lennie ahhoz, hogy jol nézzen ki — elég, ha
onmaga. Ha ez az Ut téged 1s megszolitott, orilok, hogy
talalkoztunk ezen az oldalon keresztiil. Talan egyszer
személyesen 1s. Szeretettel, Gyergyail Krisztina
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