


1. Rész
Mit jelent a
kapszulagardrob?



Mit jelent a kapszulagardrob?

A kapszulagardrob egy tudatosan Osszeallitott
ruhatarat jelent, mely alapdarabokra épul. Egy
adott ruhatar allhat egy kapszulabdl, de akar tobb
kapszulabdl is, ezt mindig a tulajdonos igénye
hatarozza meg. A tudatosan felépitett ruhatar
mindig jol kombinalhato ruhadarabokbol all. Az
ilyen gardrobban altalaban nincs helye a tul sok,
szezonalis vagy divatideiglenes ruhadaraboknak.
Célia a minimalizmus és a praktikum
osszehangolasa, hogy a visel6 konnyen
valogathasson a ruhak kozott, és kdnnyen
osszeallithassa a szamara megfeleld 6ltozéket.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: Gszi-téli 3
kapszulagardrob



Most kerdezheted, miis az a kapszula?

Gye

vai Ki

A lényege az, hogy egymassal jol parosithaté darabok
tartoznak egy kapszulaba.

Mindig van benne egy bazis szin, ami koré épited a
tobbit.

gy kevesebb ruhadarabbdl is jol varialhato szetteket
tudsz késziteni.

Mindannyiunk életvitele mas és mas, de alapvet6en a
kbvetkezo alkalmaknak kell megfelelntink, amihez
kapszulakra lesz szuikség:

1.

Sl

Otthoni kapszula

Sportolasra, szabadid6re szant kapszula
Munkahelyi kapszula

Utcai kapszula

Alkalmi kapszula



A kapszulagardrob kialakitasanak folyamata a kovetkezd

épéesekbdl 3

* Elemzés: gondold at, hogy milyen
ruhadarabokra van valdéban szukséged a
mindennapi tevekenységeidhez es

életstilusodhoz.

* Kivalasztas: valaszd ki a legfontosabb,
leguniverzalisabb ruhakat, amelyek konnyen
kombinalhatdok egymassal.

e Osszeallitas: Allitsd 0ssze ezeket az
alapdarabokat, hogy kilénb6z6 szetteket
hozzanak Iétre mindennapi viseletre, munkara,
kulonleges alkalmakra stb.

* Karbantartas: Folyamatosan vizsgald felll es
frissitsd a kapszulagardrobot az evszakok és az
életmodbeli valtozasok szerint.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea:/Gszi
kapszulagardrob



Neked va
gardrob?

0 a Kapszula-

Ha megvetted ezt az E-book-ot, akkor valdszindleg, igen!

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob



Neked va

v'Igen, ha nem szeretsz vasarolgatni
v'Igen, ha nem vagy impulziv vasarld
v'Igen, ha nem vagy banatvasarlé
v'Igen, ha tervezd tipus vagy

v'Igen, ha kedveled a minimalizmust

0 a kapszulagardrob?

A kapszulagardrob kialakitasa segithet
abban, hogy a ruhak kivalasztasa és
oltozkodés sokkal egyszerGbbé és
kevésbé stresszesé valjon, mikozben
minimalizalja a tulzsufoltsagot és az
értelmetlen vasarlasokat.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob



0 a kapszulagardrob?

v'NEM, ha szeretsz sétalgatva vasarolgatni

v'NEM, ha szereted megvenni, amit éppen meglatsz
és megtetszik

v'NEM, ha vasarlassal szereted magad jutalmazni,
vagy éppen ellizni a banatodat

v'NEM, ha spontdn tipus vagy
v'NEM, ha nem kedveled a minimalizmust

v'NEM, ha folyamatosan koveted a legujabb divatot
és trendeket

A kapszulagardrob egyaltalan nem illik mindenkihez,
és ez nem jo vagy rossz dolog. Az 6ltézkodésben
nincsen rossz valasztas, de éerdemes letesztelni
magad, hogy illik-e ez a fajta 0Oltozkodés a
személyiségedhez?

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli

kapszulagardrob



TESZT

Vald-e neked a kapszulagardrob?



Toltsd ki a tesztet a kdvetkezbkeppen:

v'Minden sornal ird fel annak a valasznak a szamat, amely a 3 kozil a
legjellemzobb rad!

v'Tehat minden sorban lehet 1,2 vagy 3 pontod
v'A végén add ossze a 10 pontszamot!

v'A kapott pontszam [0-30 kozott lehet

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob

10



1 pont

Mindig rend van a
szekrényemben

Havonta selejtezek ruhakat

Altalaban j6 mind&ségl
alapdarabokat vasarolok

Kilon boritékban vagy szamlan
gyljtom a ruhapénzt, és
tudom, mire szanom

Ha banatos vagyok, pakolok,
vasalok, takaritok

2 pont

Aranylag rendezett a
szekrényem

Evente selejtezek ruhdkat, de
tobbszor kellene

lgyekszem olyan ruhakat
venni, amelyeket majd
kihasznalok

Kb tudom, mennyi pénzt
szanok ruhakra, kiegészitokre

Ha banatos vagyok, elmegyek
sétalni az erd6be

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli

kapszulagardréb

3 pont

Kdaosz van a szekrényemben

Nem nagyon selejtezek

Ha meglatok valami cukit,
ami megtetszik, megveszem

Impulziv vasarlé vagyok, ha
valami tetszik, nekem az KELL

Ha banatos vagyok, elmegyek
vasarolni, és meglepem
magam nehany jo ruhaval,
ékszerrel, kiegészitével
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10

1 pont

A naptaramba, vagy
telefonomba a napi
teendbimet feljegyzem,
emlékeztetbket allitok be

Kedvelem a minimalista
stilust, szeretem a kevesebb
tobb elvet

Mindig ott vagyok a talalkozo
el6tt 30 perccel

A taskamban a kulcsom, az
irattarcam, a rdzsom, és egy
csomag zsebkendd van

Nem érdekel a pillanatnyi
divat, nekem van sajat
stilusom

2 pont

A fontosabb intéznivaldimat,
feljegyzem, vagy észben
tartom

Ismerem a stilusomat, és
igyekszem annak megfelel6
darabokat beszerezni

Id6ben érkezem a
talalkozokra

Havonta rendet teszek a
taskamban, hogy ne
uralkodjon el a rendetlenség
benne

Szeretek stilusos lenni, de
kovetem a divatot is

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli

kapszulagardréb

3 pont

Remélem, nem felejtek el
megint elmenni a jové heti
fontos talalkozora

Nincs kifejezetten kedvenc
stilusom, azt veszem meg,
ami megtetszik

Uh, hanyra is kellett volna
odaérni?

A taskamban minden van,
csak doglott 16 nincsen ©

Folyton kbvetem a divatot,
és igyekszem trendi holmikat
beszerezni
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Teszt kiertekelése

e 10-15 A kapszulagardrob abszolut neked vald! Valdszinlileg mar eddig is

hasonlo gardrobod volt, de most mar tudatosan, szakszerlien megtanulhatod
tovabb epiteni. Akar egy teljes kapszulagardrobot is epithetsz, amelyben tényleg
minden mindennel passzol.

16'21 Nyugodtan prébalkozhatsz a kapszulagardrobbal, talan meg fog

tetszeni, és ez az elv az eleted tébbi terileten is fejleszt majd téeged. Nem kell
azonban veresen komolyan venned, inkabb a kisebb, kilonbdz6 kapszulak
illenek a személyiségedhez.

22'30 Neked egyaltalan nem valo a kapszulagardrob, mint intézmény. A te

személyiséged ellenkezik ezzel az elvvel. Semmi gond, nem kell mindenkinek
egyforman gondolkodnia. Ha mégis elgondolkodtal rajta, és prébalkoznal
hasonloval, akkor kezdd azzal, ho%ﬁ selejtezd ki a gardrobodat a tanultak
alapjan, és allits 6ssze néhénK kisebb kapszulat a mar meglévé ruhaidbol, és
probald meg viselni a kapszulakat!

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb



2. Rész
A kapszulagardrob
felepitese




/

itése

Oszi-té

Els6ként térképezd fel a ruhatarad, hogy mi az, ami megvan ezekbdl a darabokbdl, majd
allits 6ssze szetteket csupan az alapdarabokbal.

Meg fogod latni, hogy nagyon letisztult, harmonikus szetteket lehet 6sszerakni csupan
néhany darabbdl. Ha atnézed a gardrobod, fel tudod jegyezni, mi hianyzik az
alapdarabokbdl, melyek azok a darabok, melyek esetleg sziikségesek. Mérd fel, hogy a te
életviteledhez melyekre van ezekbdél szikség. Nem biztos, hogy mindegyikre, de
vélemeényunk szerint a 80 %-ara biztosan.

Sokszor azért nem tud az ember klassz szetteket 6sszerakni, mert az alapok hianyoznak.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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Oszi-té

pltese

Egy Oszi-téli kapszulagardrobnal az alabbiak az alapdarabok,
amelyek sokféle szett kialakitasahoz hasznalhatoak:

* Fehér pola: Klasszikus és konnyen kombinalhato, idealis
alapdarab

e Bazisszinl farmernadrag: Sokoldalu és kényelmes,
mindenféle fels6részhez jol passzol

e Bazisszinl blézer: Feloltve elegansabba teszi a
megjelenést, de rétegezni is lehet vele, igy sokoldalu

e Bazisszind nadrag: A kényelmes, jol illeszkedd
szovetnadrag szinte minden alkalomra megfelel - Y .

e Egyberuha: Idealis, ha nem akarsz gondolkodni, hogy e /‘ﬂ
hogyan allits 6ssze egy szettet 2

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: Gszi-téeli
kapszulagardrob



/

itése

Oszi-té

* Fehéring: Kicsit elegansabb, de még mindig
kényelmes viselet

e Kardigan, kiskabat: stilusodnak megfelel6en, a
ruhaidhoz passzolo

* Farmerdzseki, vagy borkabat: Kivaléan passzol az 6szi
ruhatarhoz, sokoldalu és praktikus

e Ballonkabat: 6sszel 6hmagaban egy felsére vagy
rétegezni is kivalo

» Szovetkabat vagy dzseki: bazis szinedben, a
stilusodnak megfelel6en

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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/

itése

1.Kényelmes, bazisszinl blrcipd, csizma: egy vilagos, egy
sotét szind

2.Kozepes méreti kézitaska: Elegendd a legszikségesebb
dolgoknak, de kényelmesen magunkkal viheté. Egy vilagos,
egy sotét.

Ezek az alapdarabok kénnyen kombinalhatéak egymassal,
igy szamos stilusos és kényelmes szettet lehet velik
osszeallitani minden id&szakra.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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3. Bazisszinl ovek: egy vilagos, egy sotét szinl
4. Bazisszinl kesztyd, sapka, sal: Ezek akkor kellenek, ha
alapvetéen klasszikus a stilusod. Egyéb stilusok esetében
azt ajanljuk, hogy szines kiegészit6ket valassz!

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob

/

itése
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A "bazisszin" egy olyan alapszin, amely jol illeszkedik a bértonusodhoz és a személyes
stilusodhoz. Ez az a szin, amelynek viseIJése altaldban el6nyos és harmonikus
megjelenést kdlcsonoz neked, és az alapdarabjaidat ezekbdl a szinekbdl célszer
osszeallitanod

A bazisszinek a fekete, fehér, szlirke, kék, barna. Minden szintipusnak megvannak a
sajatos bazisszinei

Tavasz: a tavasz szintipusok bazisszinei a bézs, a sotétkék, a krémszin
Nyar: a nyar szintipusok bazisszinei a szurke, a sotétkék és a tortfehér
Osz: az 8szi szintipusok bazisszinei a sotéték, a foldszinek és a sdtétbarna
Tél: a tél tipusok bazisszinei a fekete, sotétszurke, a sotétkék és a fehér

Ha tudod a §zintiﬁysodat, akkor a szintipusodnak megfelelGen valaszd ki az
?I?pd,arabjaldat, iszen arra fogsz tudni egy téged tamogato kapszulagardrobot
elepiteni

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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Bazis szinek szintipusok szerint

Tavasz szintipus Nyar szintipus




Bazis szinek szintipusok szerint

Tavasz szintipus Nyar szintipus

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: Gszi-téli
kapszulagardréb
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Bazis szinek szintipusok szerint

Osz szintipus Tél szintipus




Bazis szinek szintipusok szerint

Osz szintipus Tél szintipus

WG




Valassz nehany szines darabot a
bazisszinek mellée!

Ezeket is tudod majd kombinalni a bazis szinekkel.



/

SE

* Nézd at az 6szi kabatjaidat, bokacsizmaidat és 6szi cipbidet!

* Vedd el6 az 6szi blézereket, puldvereket, kardiganokat is!

* Milyen darabjaid vannak, milyen egyéb ruhakkal tudod viselni 6ket?
* Prdbadlgasd, hogyan lehet stilusos szetteket 6sszerakni!

Ha szereted Gsszel is a szoknyat, és gyakran viseled, akkor figyelj arra, hogy
vagy rovid allasu kabattal vagy dzsekivel viseld, vagy olyannal ami takarja,
vagy majdnem takarja. A rovid allasu azt jelenti, derékig érdé révid dzseki
vagy kabat. Ugyanis a félhosszuval a szoknya nem lesz szép.

Amennyiben inkdbb nadragot viselsz, lehetnek barmilyen hosszusagu
kabatjaid. A magassagra érdemes meég figyelni, alacsony holgyeknek nem
allnak jol a tul hosszu kabatok. Elegansabb darabokhoz, j6 ha van egy
szovetkabatod. Lazabb, sportosabb ruhakhoz pedig viselhetsz dzsekit.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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Kapszulagardrob felépitese

Egy szines kabatot minden szetteddel fel tudsz
venni. A bazis szineidet kombinalva allithatsz 6ssze
szetteket, és raveszed a szines a kabatot. Erdemes
beruhazni egy jo minfségl, szintipusodnak
megfelel6 kabatba a bazis kabatod mellé.

Gyergyai | 1a, Tomasovszky Andrea: @szi-téli

27
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Kapszulagardrob felépitese

Ha a bazisszinl kabatod mellé beszerzel egy szines
kabatot is, akkor pontosan kétszer annyi szettet
tudsz Osszeallitani Gszre/télre, hiszen minden
szettedet viselheted mindkét kabatoddal.

. Oszi-tell



/

itese

Egy szines puldverrel is feldobhatod a szettjeidet.
Barmelyik bazis szinl puldver helyett viselheted a
szettedben.




Kapszulagardrob felépitese

Ha bevallalsz egy szines szoknyat, az az egész
szettedet szinesiti. Minden bazis fels6ddel és
kiegészitéddel fel tudod venni.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli

kapszulagardréb +0



Oszi-téli Kapszulagarddb
felepitése

Eddig fb6leg az egyszinl darabokkal foglalkoztunk, a
mintasakkal még vartunk, ezeket mindig nehezebb kombinalni.
Most vedd el6 a mintas felsdidet, szoknyaidat, nadragjaidat és
kezdd el parositani. Mivel tudod egyaltalan felvenni? Ra fogsz
jonni, hogy minek van helye a ruhataradban és minek nincs.
Ha semmivel sem tudod parositani, akkor érdemes atgondolni,
hogy megtartando-e.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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itése

Szoval kezdd el parositani a mintas darabjaidat! A

mintakhoz kevesebb kiegészitét kell hasznalni, mert

eleve a mintan a fokusz. A mintas dolgaidat prébald fel

az alapdarabokkal.

e Példaul egy mintas nadragot egy fehér inggel vagy
fehér poloval.

* Egy mintas bluzt az alap fehér nadraggal vagy az alap
sotétkékkel.

* Egy mintas szoknyahoz is tokéletes egy egyszin felso,
de a fehér pold szinte minden esetben.

lgy arra is ra fogsz jonni, hogy mely alapdarabok

hianyoznak a ruhataradbal.

Wyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: Gszi-téli
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| Kapszulagardob fe

Oszi-té

Ha mintas darabhoz akarsz 6sszerakni egy jo
szettet, akkor nem csak alapdarabokat

hasznalhatsz.
Véalassz ki egy szint a mintabol, és azt

parositsd a mintas darabhoz!

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea:
kapszulagardrob

épitese

0szi-t
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/

itese .

Nem csak szines kabatot vagy blézert, de egy szines
salat vagy akar taskat is valaszthatsz, igy
sokszorosara novelheted a variacios lehet6ségeket.




Ugy valaszd ki, hogy kombindlni tudd a bazis és a szines darabjaiddal is!

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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Mintas kiegészitd

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: Gszi-téli
kapszulagardréb



Meg 1-2 ekszer, és készen is vagy



Oszi-téli Kapszulagarddb fe

Mit viselsz otthon? Milyen szetteket szoktal az otthoni feladatakhoz 6sszerakni?
Most nem home office-rdl van sz6, vagyis, amikor otthon van a munkahelyed,
hanem, amikor az otthoni feladataidat végzed.

Az otthoni ruhatarat is meg kell tervezni, f6leg olyan esetben, ha sok id6t toltesz
az otthonodban. Kulén figyelmet kell ra forditani, és érdemes évente legalabb 1
vagy 2 bevasarld kordtra elmenni, amikor az otthon viselt ruhdkat megvasarolod.
F6 szempont &ltalaban: kényelmes legyen.

Itt johetnek kényelmes szabadid6 ruhak, pamut egyberuhak, pamut ingek farmer
nadraggal, kinek-kinek milyen a stilusa, és miben érzi j6ol magat. Télen egy ing
puldverrel, farmer nadraggal is megfelel6 lehet, f6leg, ha

végeztél a hazi munkaval.

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob

épitese
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Oszi-téli Kapszulagarddb fe

épitese
1

Egy fontos dolog van! Ne viseltes, pecsétes holmikat viselj
otthon sem! A tul sok mosastdl egy id6 utan az anyag
roncsolodik, tehat ugyanugy kell ezeket a darabokat is
cserélni, mint a munkahelyit.

Természetesen a munkahelyibdl is kerulhetnek at otthoniba,
ez attdl is figg, hogy kinek mi a munkaja, hogyan kell a
munkahelyén o6ltézkodni. Ha abbdl tul sok van, idénként
ketté lehet osztani, és atrakni bel6le az otthoni ruhak kozé.

Tehat konkluzié: ne a kiselejtezett, egyébként ’‘nem
szeretem’ darabokat viseld otthon sem!

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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3. RESZ
en a stilusom?

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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Dramai, extravagans

gyai Krisztina, Tomasovszk

y 41



Klasszikus stilus

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: @szi-té
kapsz!



Romantikus stilus

» B
Gy sov8ZRy Andrea: Oszi-téli

gardrob



Termeészetes stilus

Gyergyai Krisztina, Toma:
kapszula




Stilusteszt

Te milyen stilusban 6lt6z61?

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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Toltsd ki a tesztet a kdvetkezdkeppen:

v'Minden sornal ird fel annak a valasznak a betijelét amely a 4
kozul a legjellemzobb rad!

v'Tehat minden sorban lehet A, B,C, vagy D

v'A végén szamold dssze a betliket

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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A

POttyos, szives, nGies
mintakat kedvelem a
legjobban

Rozsaszin, piros, krém, és
pasztell szinekbdl all a
gardrébom

Apro részletek, mint csipkék
vagy fodrok megbabondznak
a ruhdkon

Romantikus kiegészitk,
példaul gyongyok vagy
viragok szépen mutatnak a
szettjeimhez

B

Klasszikus mintakat szeretem,
mint a csikos vagy a kockas

Neutralis és hagyomanyos szinek
(fehér, fekete, szurke, kék) a
kedvenceim

J6 minBségli alapdarabok, cipék
és taskak johetek csak szoba

Minimalista kiegészit6im vannak

C

Laza szabasu és egyszeri
mintaju ruhakat hordok

A szekrényemben
foldszinek és természetes
arnyalatok vannak

Szeretem a természetes
anyagokat, mint pamut,
len, vagy gyapju, valamint
a sneakert

Kényelmes és praktikus
ruhadarabokhoz elég egy
egyszer( taska

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli

kapszulagardréb

D

Extra mintak és texturak is
batran johetnek, imadom
Oket

Merész és feltling szinek
uraljak a gardrébomat

Magas sarku cip8k, extra
formakkal vagy diszitésekkel
minden ruhamat feldobjak

Harsany kiegészit6k, mint
nagy méret(i ékszerek vagy
tollas kalap nagyon
tetszenek
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Teszt kiertekelese

v'A - Romantikus stilust kedveled
v'B - Klasszikus stilust kedveled

v C - Természetes stilust kedveled

v'D - Extravagans stilust kedveled

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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lusok kapszula

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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* Termeészetes, puha anyagok

*Vintage vagy klasszikus darabok

* POttyds, szives ndies mintak

* Rdzsaszin, piros, krém, és pasztell szinek

* Apro részletek, mint csipkék vagy fodrok

* Elegancia és finomsag sugarzasa

* Romantikus kiegészitok, példaul gyongydk vagy viragok
* Gyakran lagy és nbies megjelenés

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
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* Egyszer( és letisztult vonalak

* |d6tallo, alapvetd darabok

* Neutralis és hagyomanyos szinek (fehér, fekete, sziirke, kék)
* JO minGségl cipok és taskak

* Min6ségi anyagok és kidolgozas

* Kifinomult és elegans megjelenés

* Klasszikus mintak, mint a csikok vagy a kockas

* Minimalista kiegészitok

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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* Kényelmes és laza szabasok

* Foldszinek és természetes arnyalatok

* Természetes anyagok, mint pamut, len, vagy gyapju

e Kényelmes és praktikus ruhadarabok

e Casual és egyszerld megjelenés

* Egyszerl mintak vagy texturak, mint példaul csikok vagy viragmintak
* Alapvetd és sokoldalu ruhadarabok

* Kényelmes cipdk, példaul sneakers vagy szandalok

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli

kapszulagardréb =
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* Merész és feltling szinek

e Extravagans mintak és texturak

e Szokatlan és figyelemfelkelt6é ruhadarabok

* Harsany kiegészit6k, mint nagy méret(i ékszerek vagy tollas kiegészit6k
» Szabalyokat figyelmen kivil hagyo stiluskeverés

* Magas sarku cip6k, extravagans formakkal vagy diszitésekkel

e Bator és provokativ 6sszeallitasok

* El6nyben részesitett szokatlan és meglep6 ruhadarabok kombinacidja

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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4. Rész
Gardrob rendezése 0sszel
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1. KELL: azok a ruhak kertlnek ide, amelyeket nagyon szeretsz,
amelyek pontosan jok rad méretben, amelyek jo mindséglek,
nem kopottak, nem kicsik, nem kényelmetlenek

2. Nem tudom: azok a ruhak kerllnek ide, amelyekr6l tudod, hogy
nem az igaziak, de attol még viseled 6ket, mert egyelGre nincs
helyettik jobb

3. NEM kell: azok a ruhak kerilnek ide amelyek kopottak, vagy
sosem viselted 6ket, vagy nem szereted (ezek egy részét el
tudod adni, cserélni, adomanyozni mas résziket pedig dobd ki)

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli 62
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4. lepés

v'Megmaradt darabokbdl ( KELL kupacbdl)
alkoss szetteket

v’ és fotdzd le magad bennik

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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kapszulagardrob

65



D.

epes
v' Egyforma vallfakon legyenek a ruhak, az

egyfajta rendhatast kelt

v’ Lehet6leg 1 vallfan 1 ruha vagy 1 szett
legyen

v" Ne legyen bezsufolva a szekrénybe a sok
vallfa

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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6. lépes

Kilon szekrénybe tedd a 10/10-es
darabokat, és kulon szekrénybe a
tobbit, amiket idovel lecserélhetsz uj

darabokra, ez segiti a ruhatar
rendszerben tartasat

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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/. lépés

v’ Lefotdzott ruhdkat szettenként akaszd a
szekrénybe.

v A Lefotdzott szetteket valamilyen
rendszer alapjan tedd a szekrénybe

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb
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3.

Nyaron a téli holmit tedd zsakba a
felsd6 polcra, vagy az agy ala, igy
sokkal tobb helyed marad a jelenleg

hasznalt holmiknak, ruhaknak,
kiegészitoknek

epes

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli 72
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5. Rész

Mire van szUkseéged valojaban?

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: &szi-téli
kapszulagardréb



Munkahelyi kapszula

Ha  Osszeraksz egy  stilusodnak  és
szintipusodnak megfelel6 12 db-os Oszi
kapszulat a kép szerint, akkor a kovetkezbre
szamithatsz:

1. Minden fels6é minden alsdval 6sszeillik

Mindkét labbeli illik az 6sszes szetthez

3. A 2x2 felsOrész és az 3 alsorész 6sszesen
12 db szett 6sszeadllitasahoz elegend6

4. Ha a 12 szettet kombinalod a 2 par
cip6vel, akkor maris 24 szettet kapsz

5. Ha ehhez a kapszuldhoz hozzateszel 2
taskat is, az mar 48 kilonbo6z6 szett

6. Ez azt jelenti, hogy az Oszi id6szakban 2
honapig tudod heti 5 napon keresztil
ezeket viselni.

e

T T =
Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Ahdréa: Gszi-téli 7 £ 4
kapszulagardrob
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Példa 6szi kapszulara

e Rakj 6ssze egy olyan kapszulat magadnak, amely
tartalmaz 1 nadragot, és 3 kilonféle- a

nadraghoz ill6- fels6részt, 2 pulcsi, és 2 6szi
kabatot

e 2 taska, és 3 par cipd legyen a minikapszulaban

e Te ugy rakd 6ssze, hogy a te szin-és
alkattipusodnak megfelel6 darabok legyenek

benne

* Ha Osszeraksz egy kapszulat magadnak a kép " 'r
alapjan, akkor 12 kilonboz6 szettet tudsz alkotni

csak a ruhakbdl és ehhez j6nnek a cipbk és
taskak valtozatossagnak

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrez
kapszulagardrob
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* Rakj 6ssze egy masik szettet is:
** 4 nadrag
s 3 felsé
s 4 pulcsi
s 1 taska
s 2 par cip6

* Ami azt jelenti, hogy 4x3x4x1x2= 96 szettet
tudsz 6sszerakni, vagyis egész 6szre elegendd
ruha. Ez egy természetes stilusu holgy
kapszulagardrébija, tehat te a te stilusod
szerint valogasd 0ssze a ruhadarabokat!

Gyergyai Krisztina, Tomasovszky Andrea: 6szi-téli
kapszulagardrob
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Példa varosnézos 0Oszi
kiruccanashoz:

 Ha 2 nadragot és 2 fels6t pakolsz, akkor 2x2=4
szettet tudsz majd osszerakni beldle.

A szetteket hlivosebb id6ében kombinalhatod a
2 kabattal, igy maris 4x2= 8 szettet alkottal

* Ha csak 1 par cip6t és 1 taskat viszel, akkor is 8
napig tudsz szetteket alkotni ebbdl a
minikapszulabdl a nyaralason, és felkésziiltél a
hlvosebb id6re is




Gratulalunk, hogy végigolvastad e-konyvinket! Reméljiik, hogy hasznos és inspirald volt
szamodra ez az Utmutato a gardrobszekrényed dsszeallitasahoz.

Ne feledd, hogy a kapszulagardrob létrehozasa nem csak a praktikumrdél szol, hanem a
stilusos és onbizalommal teli 6ltozkodésrdl is. Hiszen a ruhatarad tikrozi az egyéniségedet
és az életstilusodat!

Koszonjuk, hogy velink tartottal ezen az uton, és reméljik, hogy az e-konyviink
segitségével megtaldltad az inspiraciot és a motivaciot a sajat kapszulagardrobbal
kapcsolatos projektedhez.

Legyen sikeres és oromteli a gardrobfrissitésed!

Ha szeretnéd tovabbi e-konyveinket is elolvasni, a webshopban megtalalod a legujabb
kiadvanyainkat>>>

Kriszti és Andi


https://www.stilusonline.hu/webaruhaz/
https://www.stilusonline.hu/webaruhaz/
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