Ismerd meg a stilusod

\
10 egyszer( kerdes, hogy kozelebb kerulj 6nmagadhoz és a stilusoé‘hg ok
Tolts el par percet magaddal — stilusosan! 1
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1. nap

Mit viseltem utoljara, amiben igazan jol éreztem magam? !

Tipp: Probald fel djra, vagy keress hasonlot a szekrényedben!
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2. hap

)
\I

Melyik szin tetszik mostandban a legjobban? §' 13
Tipp: Készits inspiracios moodboardot vagy nézz kéril otthon, van-e i#
szinG ruh/=—" ' |
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3. nap

Ki az a n6, akinek tetszik a stilusa, és miért? !
Tipp: Gondolj akar ismerdsre, hirességre vagy régi fotoral
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4. nap
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Milyen ruhadarabtol érzem magam magabiztosabbnak? l.‘
Tipp: Figyeld meg, milyen szabas vagy anyag erGsiti benned ezt az erz
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5. hap

Mi az, amit régota szeretnék kiprobalni az 6ltézkodésemben? !
Tipp: Ne a tokéletességre torekedj, hanem az 6romre!
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6. nap
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Mit mondanék magamnak, ha ma reggel stilustanacsado lennék? '1., _
Tipp: irj egy pozitiv izenetet magadnak, amit reggelente eIoIvasha{s’. ta
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7. nap

)
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Melyik évszakban érzem magam a legjobban? Ez hogyan latszik a ﬁ_.uhé '
Tipp: Hasznalj hasonld szineket és texturakat egész évben! ;
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8. nap
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Milyen szo jut eszembe arrdl, amit a stilusommal szeretnék kozvet?:en ._
Tipp: Ez a sz0 lehet a kdvetkez6 vasarlasaid |ranytu1e| '
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9. nap

Ha lenne egy stilusbakancslistdam, mi lenne az elsé 3 pont rajta?
Tipp: ird le Bket, és tegyél meg ma egy apro lépést az egyik felé!
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10. nap

Mi az az egy pozitiv dolog, amit ett6l a naplétol kaptam ?
Tipp: ird le ide, és innepeld meg!
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Szeretnél még mélyebbre menni?

)

\

\
Fedezd fel a nyari Stilus és dnismereti naplot! ; 13
Mélyebb kérdések, kreativ feladatok, és minden naphoz kapcsoléo'é- ’ e
ajanloé var rad.
Elérhetd a stilusonline.hu oldalon!
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https://www.stilusonline.hu/p/stilus-onismeret-naplo-40-feletti-holgyeknek/



