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Kedves 
Hölgyem!
Valószínűleg azért rendelted meg ezt az 
e-bookot, mert érzed, hogy vannak 
színek, amelyekben ragyogsz — és 
vannak, amelyek valahogy „eltüntetnek”.

Ez nem véletlen.
A megfelelő színek nemcsak széppé 
tesznek — hanem élővé.

A színtípusod ismerete az egyik 
legerősebb eszköz, amivel:

– frissebbnek látszol
– harmonikusabb leszel
– magabiztosabbnak tűnsz

és mindezt külön erőfeszítés nélkül.
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KI VAGYOK ÉN?

Gyergyai Krisztina vagyok, szín- és stílustanácsadó.

30 éve segítek nőknek megtalálni azokat a színeket, fazonokat és stílusmegoldásokat, amelyek 
nem átalakítják őket — hanem kiemelik azt, akik valójában.

Módszerem alapja:

szakmai rendszer + személyre szabás + önazonosság

Hiszek abban, hogy a stílus nem divat.
A stílus önismeret.

GYERGYAI KRISZTINA, SZÍN-ÉS STÍLUSTANÁCSADÓ  WWW.STILUSONLINE.HU



MIÉRT ENNYIRE 
FONTOS A SZÍN?
Az arcunkhoz közeli színek hatással vannak:

a bőr tónusára

a szem fényére

a mimikára

a kisugárzásra

A megfelelő árnyalat:

kisimítja a bőrt
eltünteti a fáradtság jeleit
kiemeli a tekintetet

A nem megfelelő szín viszont:

– sápaszt
– öregít
– hangsúlyozza a karikákat
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A 4 SZÍNVILÁG RÖVIDEN
Minden ember egy színcsaládba tartozik:

Tavasz — meleg és élénk
Nyár — hideg és lágy
Ősz — meleg és mély
Tél — hideg és kontrasztos

Nem jobb vagy rosszabb típusok.
Csak különböző harmóniák.
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HONNAN 
TUDHATOD, 
HOGY ROSSZ 
SZÍNT VISELSZ?
Gyakori jelek:

– több dicséretet kapsz, ha más színt 
viselsz
– bizonyos ruhákban fáradtnak tűnsz
– smink nélkül fakónak látod magad
– mindig ugyanazokat a színeket 
hordod

Ha ezek közül több is igaz rád, akkor 
valószínűleg még nem a saját 
palettádból öltözködsz.
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A LEGGYAKORIBB HIBA
A legtöbben nem a színtípusuk szerint vásárolnak.

Hanem:
– ami divat
– ami a boltban volt
– ami másnak jól állt

Ezért lesz a gardrób tele „majd jó lesz valamire” darabokkal.

A tudatos színválasztás megszünteti ezt.
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MIT AD NEKED A 
SAJÁT 
SZÍNPALETTA?
kevesebb ruha = több variáció

gyorsabb öltözködés
harmonikus összhatás
biztos stílusérzet

A színtípusod ismerete olyan, mintha 
lenne egy személyes stílustérképed.
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A stílus nem arról szól, 
hogy más legyél.
HANEM ARRÓL, HOGY VÉGRE ÖNMAGAD LEHESS.
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MIKOR 
ÉRDEMES SZÍN-
TANÁCSADÁST 
KÉRNI?
Ha szeretnéd:

– tudni, melyik színek állnak igazán jól
– biztosan választani ruhát
– egységes gardróbot kialakítani
– tudatosabban vásárolni

akkor a személyre szabott elemzés a 
leghatékonyabb megoldás.
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HOGYAN TUDOK SEGÍTENI?
Ha szeretnél továbblépni, több lehetőséged is van:

Tanulni szeretnél → válaszd az ebookokat

Személyes útmutatást szeretnél → válaszd az 
online tanácsadást
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A stílus nem a 
ruháidban kezdődik.
A STÍLUS OTT KEZDŐDIK, AMIKOR MEGÉRTED MAGAD.
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Színtípus teszt
2 PERC ALATT KÖZELEBB KERÜLSZ A SAJÁT SZÍNEIDHEZ!
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A színtípus nem 
divatfogalom.
Ez egy természetes harmónia, amely velünk születik.
Ez a rövid teszt segít megérezni,
melyik irányba tartozhatsz.

NEM VÉGLEGES MEGHATÁROZÁS — HANEM IRÁNYMUTATÁS.
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Melyik ékszer áll jobban?
1 — arany 2 — ezüst
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Napozás után inkább:
1 — barnulok 2 — leégek
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Az arcom mellett harmonikusabb:
3 — élénk színek 4 — lágy színek
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Melyik szettben tudod magad 
elképzelni?
1 — bézs-
barna

2 — fekete-fehér
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Melyik igaz rád inkább?
3 — kontrasztos szettek 
állnak jobban

4 — finom átmenetes 
szettek állnak jobban
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Írd fel, hányas számokat választottad! Ingyenes 
színteszt értékelése:

•1,3 számok vegyesen: tavasz színtípus

•2,4 számok vegyesen: nyár színtípus

•1,4 számok vegyesen: ősz színtípus

•2,3 számok vegyesen: tél színtípus
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Hogyan érzed magad?
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Megtaláltad a színtípusodat?

Ha önazonosnak érzed a teszt eredményét, akkor a 
következő oldalakon részletes információt találsz a különböző 
színtípusokról, hogy még jobban megismerd a saját színeidet.

Még bizonytalan vagy? Nem gond! Ha nem vagy 100%-
ig biztos a színtípusodban, két lehetőséged van, hogy 
pontosabb eredményt kapj:
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1️⃣Online színpaletta készítés – Küldj nekem néhány fotót, 
és elkészítem a személyre szabott színpalettádat!

9.900 Ft | Gyors, online megoldás

2️⃣ Személyes színtanácsadás – Gyere el hozzám egy 
teljes körű színtanácsadásra, ahol élőben is megnézzük a 
számodra legelőnyösebb színeket!

40.000 Ft | Budapest, Pólus Center vagy Vác
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Ne hagyd bizonytalanságban a színeidet! Ha szeretnéd 
a legjobb döntést hozni a megjelenéseddel kapcsolatban, 
válaszd a számodra legkényelmesebb lehetőséget.

Foglalj időpontot most vagy írj nekem üzenetet!
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Színtípusok
A 4 SZÍNTÍPUSRÓL
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Tavasz
SZÍNTÍPUS
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Tavasz színtípus
A tavasz színtípus meleg, élénk és világos tónusokkal
rendelkezik. A tavasz típusú hölgyek bőre általában
világos, aranyló vagy barackszínű, és könnyen barnul.
Hajszínük lehet világos aranyszőke, vöröses, vagy
meleg barna árnyalatú, gyakran fényezik a napfényben.
A szemek általában élénk kék, zöld, türkiz vagy világos
mogyoróbarna színűek. A legelőnyösebb színek
számukra a meleg, vidám árnyalatok, mint a barack,
korall, élénk zöld és türkizkék. A tavasz típus kerüli a
hideg, fagyos színeket, amelyek elsápasztják vagy
fáradtnak mutatják.
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Tavasz színtípus
Az aranyló ékszerek, például az arany és a bronz,
csodásan kiemelik a meleg árnyalatú bőrüket. A
legjobb színkontraszt számukra a világos és
közepes intenzitású árnyalatok kombinációja. A
tavaszi típusoknak friss, ragyogó és természetes
megjelenésük van, amelyhez a könnyed, légies
anyagok és minták illenek. Stílusuk vidám,
optimista és könnyed, amely tökéletesen tükrözi
az évszak nyitottságát és életerejét.
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Nyár
SZÍNTÍPUS
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Nyár színtípus
A nyár színtípus jellemzője a hideg, lágy és világos
tónusok harmóniája. Bőrük általában világos,
rózsaszínes vagy hűvös bézs árnyalatú, gyakran
nehezebben barnul. A hajszínük hamvas szőke, hamvas
barna, vagy ezüstös árnyalatok is megjelenhetnek az
idő múlásával. A szemek általában hideg tónusúak,
mint a szürke, kék vagy hűvös zöld. A legelőnyösebb
színek a hideg, pasztell és füstös árnyalatok, mint a
levendula, púderrózsaszín, hűvös kék és szürke. A nyár
típus kerülje a sárga, narancs vagy túl élénk, meleg
színeket, mivel ezek elsápaszthatják.
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Nyár színtípus

Az ezüst ékszerek és a gyöngyök gyönyörűen
kiemelik a hideg bőrtónusukat. A legjobb
számukra a lágy és kifinomult színkombinációk,
melyek nem túl kontrasztosak. A nyári típus
finom, elegáns és visszafogott stílust kedvel,
amely tükrözi az évszak könnyedségét és
hűvösségét. Gyakran választanak természetes,
lágy anyagokat és légies, egyszerű mintákat.
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Ősz
SZÍNTÍPUS
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Ősz színtípus

Az ősz színtípus a meleg, mély és telt árnyalatokkal
ragyog. Bőrük általában aranyló vagy barackszínű,
hajlamos a szeplőkre, és könnyen barnul. A hajszínük
gazdag, meleg tónusú, például vöröses, réz, mély
aranybarna vagy csokoládébarna. Szemük meleg zöld,
barna, borostyán vagy olíva árnyalatú. A legelőnyösebb
színek az ősz típusnak a földszínek, mint a rozsdavörös,
mély zöld, mustársárga és barnás árnyalatok. Kerülniük
kell a hideg, fagyos színeket, mivel ezek fakóvá tehetik a
megjelenést.
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Ősz színtípus

Az arany, réz és bronz ékszerek gyönyörűen
harmonizálnak a meleg tónusaikkal. A legjobb
számukra a mély és gazdag színkombinációk,
amelyek a természet árnyalatait tükrözik. Az
ősz típus stílusa meleg, barátságos és
természetes, gyakran választanak textúrált,
nehéz anyagokat és etnikus, földies mintákat.

GYERGYAI KRISZTINA, SZÍN-ÉS STÍLUSTANÁCSADÓ  WWW.STILUSONLINE.HU

https://www.stilusonline.hu/l/mi-all-jol-nekem-4-evszaktipus-es-a-hozzajuk-illo-szinek/
https://www.stilusonline.hu/l/mi-all-jol-nekem-4-evszaktipus-es-a-hozzajuk-illo-szinek/


Tél
SZÍNTÍPUS
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Tél színtípus
A tél színtípus hideg, élénk és erőteljes színekkel
tündököl. Bőrük általában porcelánfehér, olívás vagy
sötét tónusú, gyakran kékes aláfestéssel. Hajuk lehet
fekete, sötétbarna vagy hideg szőkésbarna, és
kontrasztot alkot a bőrükkel. A szemek élénkek és
tiszták, gyakran jégkék, smaragdzöld vagy mélybarna
színűek. A tél típus számára a hideg, erőteljes árnyalatok
a legelőnyösebbek, mint a fekete, hófehér, élénk piros,
kék és mély smaragdzöld. Kerülniük kell a meleg, sárgás
vagy narancsos tónusokat, amelyek elnyomják
természetes kontrasztjukat.
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Tél színtípus

Az ezüst, platina és fehér arany ékszerek a
legjobban kiemelik hideg szépségüket. A tél
típus számára a drámai, kontrasztos és éles
színek kombinációja működik a legjobban.
Stílusuk elegáns, klasszikus és időtlen, erős
vonalakkal és tiszta szabású darabokkal.
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Átnéztük a 4 színtípust…
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Most már tudod, melyik színtípusba tartozol…vagy mégsem?

Biztos vagy benne, hogy ez a tökéletes színvilág számodra?
Sokan, akik eljutnak idáig, még mindig bizonytalannak érzik magukat. 
Talán néhány szín nagyon ismerős és komfortos, de van, amelyiket nem 
tudod elképzelni magadon. Ez teljesen normális!

Ha úgy érzed, minden a helyére került, és készen állsz beépíteni a 
színeidet a ruhatáradba, akkor rendeld meg a tavaszi-nyári vagy az 
őszi-téli kaszulagardrób e-bookot, hogy rendet rakhass a 
gardróbodban!
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De ha még mindig van benned egy kis bizonytalanság, akkor itt a lehetőség, hogy végleg 
tisztán lásd a saját színvilágodat!

Válaszd azt a lehetőséget, ami neked a legkényelmesebb:

1️⃣ Személyre szabott online színpaletta – Küldj nekem néhány fotót, és elkészítem a 
számodra legelőnyösebb színpalettát!

9.900 Ft | Online, gyors, kényelmes
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2️⃣ Személyes színtanácsadás – Nézzük meg együtt élőben a színeidet! Próbáld ki a különböző 
árnyalatokat profi színtanácsadással.

40.000 Ft | Budapest, Pólus Center vagy Vác

Melyik a jobb választás számodra? Ne hagyd bizonytalanságban a színeidet! A következő 
lépés csak egy kattintás:

Foglalj időpontot most vagy írj nekem üzenetet!
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EXKLUZÍV ajándék
NEKED CSAK MOST!
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EXKLUZÍV AJÁNDÉK NEKED – CSAK MOST!

Most már tudod, hogy a színek mennyire meghatározzák a megjelenésedet… de mi 
lenne, ha segítenék az első lépésben?

Foglalj személyes színtanácsadást a Pólus Centerben, és ajándékba kapsz egy 30 perces közös 
vásárlást a Pólusban lévő DM drogériában, ahol segítek kiválasztani a számodra tökéletes 
rúzsszíneket!
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Mit kapsz pontosan?

1 órás személyes színtanácsadás – 40.000 Ft értékben

színkártya és emailben összefoglaló a színtípusodról
Ajándék: 30 perces közös vásárlás a DM-ben – ahol a színtípusodnak megfelelő legszebb 

rúzsokat válogatjuk ki neked, amelyeket befotózol, és később egyedül is meg tudsz vásárolni!
Gyakorlati segítség, hogy a való életben is azonnal használd a tudásodat!
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Hogyan veheted igénybe?

Foglalj személyes színtanácsadást MOST a kuponkóddal, és a 
DM-es ajándék vásárlás a tiéd!

Kuponkód: RUZS30

Érvényes: Csak a következő 30 napban történő foglalásokra!
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Kövesd a STÍLUSOM GÁNY vicces 
sorozatomat!

GYERGYAI KRISZTINA, SZÍN-ÉS STÍLUSTANÁCSADÓ  WWW.STILUSONLINE.HU

https://www.stilusonline.hu/l/stilusom-gany-amikor-a-stilustanacsadas-szandekosan-rossz/
https://www.stilusonline.hu/l/stilusom-gany-amikor-a-stilustanacsadas-szandekosan-rossz/

	1. dia
	2. dia:   Találd meg a színeidet – és ragyogj természetesen Személyre szabott útmutató a harmonikus megjelenéshez 2026
	3. dia: Kedves Hölgyem!
	4. dia: KI VAGYOK ÉN? 
	5. dia: MIÉRT ENNYIRE FONTOS A SZÍN?
	6. dia: A 4 SZÍNVILÁG RÖVIDEN
	7. dia: HONNAN TUDHATOD, HOGY ROSSZ SZÍNT VISELSZ?
	8. dia: A LEGGYAKORIBB HIBA
	9. dia: MIT AD NEKED A SAJÁT SZÍNPALETTA?
	10. dia: A stílus nem arról szól, hogy más legyél.
	11. dia: MIKOR ÉRDEMES SZÍN-TANÁCSADÁST KÉRNI?
	12. dia: HOGYAN TUDOK SEGÍTENI?
	13. dia: A stílus nem a ruháidban kezdődik.
	14. dia: Színtípus teszt
	15. dia: A színtípus nem divatfogalom. Ez egy természetes harmónia, amely velünk születik. Ez a rövid teszt segít megérezni, melyik irányba tartozhatsz.
	16. dia: Melyik ékszer áll jobban?
	17. dia: Napozás után inkább:
	18. dia: Az arcom mellett harmonikusabb:
	19. dia: Melyik szettben tudod magad elképzelni?
	20. dia: Melyik igaz rád inkább?
	21. dia: Írd fel, hányas számokat választottad! Ingyenes színteszt értékelése: 
	22. dia: Hogyan érzed magad?
	23. dia
	24. dia
	25. dia
	26. dia: Színtípusok
	27. dia: Tavasz
	28. dia: Tavasz színtípus
	29. dia: Tavasz színtípus
	30. dia: Nyár
	31. dia: Nyár színtípus
	32. dia: Nyár színtípus
	33. dia: Ősz
	34. dia: Ősz színtípus
	35. dia: Ősz színtípus
	36. dia: Tél
	37. dia: Tél színtípus
	38. dia: Tél színtípus
	39. dia: Átnéztük a 4 színtípust…
	40. dia
	41. dia
	42. dia
	43. dia: EXKLUZÍV ajándék
	44. dia
	45. dia
	46. dia
	47. dia: Kövesd a STÍLUSOM GÁNY vicces sorozatomat!

